
Programme de formation 2025

DÉCOUVERTE MULTI-MÉTIERS

Demandeur d’emplois, salariés 
d’une entrepris du BTP

385 heures - 55 jours
280 heures sur le lieu de formation
105 heures en entreprise (stage)

Effectif : 
MINI : 8 stagiaires
MAXI : 12 stagiaires

Horaires : De 08h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Présentiel 
Formation : 6 Rue des verts prés 44700 ORVAULT

17.14€ de l’heure soit 4800€ par personne nets 
de taxe

Objectifs

A l’issue de la formation, vous serez capable de :

• ELECTRICITÉ :
○ C04 - Tracer des cheminements simples  (partie droite, implantation, réalisation de saignées…)
○ C12 - Poser des conduits apparents ou encastrés
○ C20 - Mettre à la terre les liaisons
○ C21 - Mettre en place l’appareillage courant dans une enveloppe (coffret, tableau, armoire) avec câblage simples à partir 

d’instructions orales ou schémas simples
○ C23 - Mettre en place du petit appareillage B.T tels que prises de courant, appareils d’éclairage, de commande, de coupure, de 

chauffage….
○ C27 - Raccorder des câbles, des conducteurs en courant fort
○ C35 - Procéder aux contrôles intermédiaires : vérifications et mesure simples (tension, intensité, rotation, résistance, puissances 

etc.)

• PLOMBERIE :
○ C43 - Équiper les appareils
○ C44 - Implanter des équipements
○ C45 - Implanter des réseaux
○ C46 - Installer des supports et les appareils
○ C47 - Façonner et assembler les réseaux PVC
○ C48 - Façonner et assembler les réseaux cuivre
○ C49 - Façonner et assembler les réseaux PER
○ C57 - Mettre en eau et régler l’installation

• PLÂTRERIE :
○ C67 - Implanter des cloisons
○ C68 - Implanter des plafonds
○ C69 - Réaliser des cloisons en plaque de plâtre sur ossature métallique
○ C75 - Réaliser des plafonds en plaque de plâtre sur ossature métallique
○ C77 - Exécuter des joints entre plaques de plâtre

• PEINTURE
○ C83 - Réaliser des travaux de peinture sur des plafonds enduits en plâtre, plaques de plâtre ou dérivés, neufs ou à rénover
○ C84 - Réaliser des travaux de peinture sur des cloisons enduites en plâtre, plaques de plâtre ou dérivés, neufs ou à rénover
○ C85 - Réaliser des travaux de peinture intérieure sur des menuiseries bois, neuves ou à rénover

• CARRELAGE :
○ C91 - Poser du carrelage au sol méthode collée
○ C92 - Poser des carrelages, faïences, plinthes au mur, méthode collée
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Equipements de Protection Individuelle
Un crayon pour la prise de notes



Programme de formation 2025 - Découverte multi-métiers

DÉCOUVERTE MULTI-MÉTIERS

Prérequis
• Maîtriser les savoirs élémentaires en langue française (niveau A2 du CECRL à l’oral)

• Maîtriser des notions élémentaires en mathématiques : connaissances des chiffres, capacité à effectuer des 
calculs simples

Compétences visées

● Électricité
○ Tracer des cheminements et poser des conduits pour installations électriques.
○ Mettre en place et câbler des appareillages électriques courants (tableaux, prises, éclairages).
○ Réaliser les raccordements en courant fort et les mises à la terre.
○ Effectuer des contrôles simples (tension, intensité, résistance, etc.).

● Plomberie
○ Installer et assembler des réseaux (PVC, cuivre, PER) et équipements sanitaires.
○ Mettre en eau et régler les installations.

● Plâtrerie
○ Implanter et réaliser des cloisons et plafonds en plaques de plâtre sur ossature métallique.
○ Exécuter des joints entre plaques pour une finition soignée.

● Peinture
○ Réaliser des travaux de peinture sur plafonds, cloisons et menuiseries bois, neufs ou à rénover.

● Carrelage
○ Poser du carrelage au sol et au mur en utilisant la méthode collée.
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**Le taux de satisfaction n’est pas encore disponible car la formation est en phase de lancement.

Infos et inscription
• ACORUS ACADÉMIE

Tiphaine DO NASCIMENTO
Référente administrative et pédagogique
06.60.45.76.00
tiphaine.donascimento@groupe-acorus.fr

Adeline SEGUIN
Référente handicap
adeline.seguin@groupe-acorus.fr
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Contenu de la formation

• Lecture de plan et de notice technique
• Organisation  du poste de travail
• Gestion des déchets
• Communication avec les différents intervenants d’un chantier
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Préparation et organisation du chantier :

• Identification des risques
• Mesures de protection applicables sur le chantier (dont les équipements de protection collective et individuelle)
• Gestes et postures liés aux différents activités 
• Utilisation d’une P.I.R.L

La prévention des risques professionnels

• Principales dispositions de la NF C 15-100
• Montages de base en électricité  (schéma, principe de fonctionnement…) : éclairage, PC, circuits spécialisés
• Procédés de réalisation (matériels, matériaux, mode opératoires…) : pose et raccordement des éléments d’une installation
• Autocontrôle (vérification de la continuité d’un circuit élémentaire)
• Seules les installations monophasées sont abordées

Electricité :

• Les appareils sanitaires, les équipements et accessoires usuels d’une installation de plomberie
• Procédés de réalisation (matériels, matériaux, modes opératoires…) : réseau en cuivre, en PER, en PVC (façonnage, 

raccordement, fixation…)
• Les ouvrages (caractéristiques techniques, géométriques et dimensionnelles) : réseaux EFS, ECS, EU, composants d’une 

installation (collecteur, vanne, réducteur de pression….)

Plomberie - Chauffage :

• Les ouvrages (caractéristiques techniques, géométriques et dimensionnelles) : cloisons de distribution et plafond 
• Procédés de réalisation (matériels, matériaux, mode opératoires…) : cloisons de distribution et plafond pose et 

jointoiement

Plâtrerie (pose de plaque sur ossature métallique ) :

• Les ouvrages (caractéristiques techniques, géométriques et dimensionnelles) : cloisons et plafonds en plaque de plâtre, 
menuiseries bois

• Procédés de réalisation (matériels, matériaux, mode opératoires…) :  préparation des supports, application des produits 
d’apprêt et de finition

Peinture intérieure :

• Les ouvrages (caractéristiques techniques, géométriques et dimensionnelles) : carrelages, faïences, plinthes au mur, 
méthode collée

• Procédés de réalisation (matériels, matériaux, mode opératoires…) : carrelages, faïences, plinthes au mur, méthode collée

Carrelage :
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Modalités pédagogiques

Encadrement pédagogique : Formateur(s) qualifié(s) en maintenance des bâtiments
Moyens matériels : salle équipée d’un vidéoprojecteur, plateforme technique, caisses à outils
Moyens pédagogiques :  des apports théoriques, des exercices pratiques en atelier, des mises en 
situation pratique en atelier
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Suivi et évaluation

Modalités de suivi de l’exécution: Feuille de présence
Modalités d’évaluation : qcm, observation des productions
Sanction :  Attestation de formation

En situation de handicap ?

Accessibilité des locaux : La formation a lieu sur notre site de Orvault (44), les locaux permettent une 
accessibilité aux personnes en situation de handicap (comme prévu dans la loi du 11 Février 2005, 
notamment pour les personnes à mobilité réduite)

Des besoins spécifiques ? Adeline, notre référente handicap, se tient à votre disposition pour 
échanger et envisager les adaptations possibles en fonction de votre handicap.
En amont de la formation, un questionnaire est adressé par mail pour recueillir vos besoins 
spécifiques. N’hésitez pas à nous en faire part pour que nous puissions trouver d’éventuelles 
compensations si possible.


